
CAPSULE 1
 

DÉCOUVREZ COMMENT 
FAIRE VOS SEMIS À LA MAISON ?

 

Diffusion : vendredi 10 avril
 

INSPIRATION
Les Jardins de la Victoire étaient des potagers ensemencés à travers le Canada pendant la
deuxième guerre mondiale qui s'inspiraient, du moins en partie, de la mobilisation patriotique
similaire ayant eu cours pendant la première guerre mondiale. Phénomène largement urbain, les
Jardins de la Victoire ont constitué un élément important de la mobilisation symbolique et
matérielle des civils canadiens sur le front intérieur. Bien que leur apport à la production totale de
nourriture ait parfois été exagéré pendant et après la guerre, les jardins de la Victoire ont
néanmoins permis aux Canadiens de comprendre et de mettre en œuvre diverses visions de la
citoyenneté patriotique au pays. 
 

MATÉRIELS NÉCESSAIRES 
 
1.   Choisir un contenant
Noua allons valoriser les matériaux accessibles à la maison. Aussi, vous pouvez utiliser une
boîte de carton d’œufs, des rouleaux de papier de toilette, ou des mini pots de yogourt.
Vos pots ne doivent pas être plus larges que 2 p x 2 p. Ils doivent comporter un trou en
dessous pour le drainage.
2.   Choisir un terreau léger
C’est important d’avoir un terreau qui retient l’eau et qui soit léger pour que les petites
racines de la plantule puissent s’établir. On utilise du Promix bio ou de la terre noire, avec
un ajout de compost. Pas plus que 30% de compost.
3.   Choisir des semences ! 
Les semences prennent plus ou moins de temps pour arriver à maturité. Mi-avril, nous
pouvons planter des  bettes à card, du kale, des laitues, des tomates et du basilic.  Si vous
devez acheter des semences, il y a de nombreux producteurs biologiques et locaux qui
livrent par la poste ! 
4.   Préparer un arrosoir et un identificateur pour vos semences 
Idée : vous pouvez couper un pot de yogourt pour faire des bâtons d’identification.



ÉTAPES
 
1.  Humidifier la terre 
Prendre une poignée de  terreau afin d'en faire une boule qui se tient pour une
humidification optimale !
 
 
2.  Mettre la terre dans les cellules 
Déposer le terreau humide dans les cellules,
Assurez vous de ne pas presser trop fort, pour ne pas trop compacter le terreau mais
suffisamment pour éviter les poches d’airs,
Sentez un léger rebondissement
 
 
3.  Observer la taille de vos semences
Selon vos choix de semences, leurs tailles peuvent varier !
Le montant optimal de terreau à mettre par dessus les semences est 2 à 3 fois le diamètre
de la semence.
 
 
 
4.  Mettre les semences dans les cellules 
Vous pouvez utiliser un semoir ou encore une enveloppe
 
 
5.  Déposer  la terre dessus les semences
 
 
6.  Identifier le nom de vos semences et la date à laquelle vous avez semé
 
 
7.  Ne pas oublier d'arroser lorsque la terre vous semble sèche !
 
 
8.  Mettre vos semis près d'une fenêtre ensoleillée ou au-dessous d’un néon de
croissance si vous en disposez !
 


